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0900-0930

 

- oppmøte-organsiering-informasjon-oppvarming

 

0930-1200

 

- teknisk trening

- taktisk trening

 

Ulike øvelser og temaer fra dag til dag.

 

1200-1300

 

- lunsj

 

1300-1400

 

- teori på MIF-huset

 

Ulike temaer med fokus på treningsforberedelser, treningskvalitet, kosthold, holdninger, oppførsel, restitusjon, treningsevaluering m.m. 

 

1415-1515

 

- spill med stopp når bilder på det vi jobber med kommer frem

 

Med blant annet fokus på valg med og uten ball- sammen med tekniske utførelser.

 

1515

 

- nedjogging og tøying

- oppsummering av dagen

- evt informasjon

 

1545-1600

 

- slutt

